Dobrý den, 
plán výuky pro žáky 6. - 9. tříd na týden (22.3. - 26.3.)
Při rychlostních disciplínách v atletice je důležitý správně provedený nízký start. Pro jeho zvládnutí musíme vědět, jak nízký start správně zaujmout a jak z této pozice co nejrychleji a nejsnadněji přejít do samotného běhu. V názorné ukázce uvidíme jak na to. Po zhlédnutí ukázky by měl být každý z vás schopný správně zaujmout tuto pozici:

ZDE naleznete odkaz na video na stránkách YouTube
Úkol na 14 dní poslední den odevzdání je 2.4.
1. Napište minimálně 10 zimních sportů. 
2. Najděte českého sportovce, který dělá zimní sport, napište který to je a jakého dosáhl největšího úspěchu.
3. Vyhledejte, který český sportovec získal první zlatou olympijskou medaili na ZOH (zimní olympijské hry), kde to bylo a v jakém roce.
Žáci, kteří neodevzdali poslední 3 úkoly mají šanci to napravit do (4. 2. 2021), pokud tak neučiní zůstává jim původní známka.
