Hudebni vychova 9. A.
22.3.-5.4.

Muzikoterapie je obor s primarné terapeutickym dopadem.

Zaroven je muzikoterapie |é¢ebnym a podplrnym postupem, v némZ kvalifikovany
muzikoterapeut prostfednictvim pomahajiciho vztahu, hudby a hudebnich elementl provazi
klienta nebo skupinu v terapeutickém procesu.

Cilem tohoto procesu je relevantnim zplsobem rozvinout potencial nebo obnovit funkce
jedince tak, aby mohl dosahnout lepsi intrapersonalni a/nebo interpersonalni integrace, s
cilem naplnéni télesnych, psychickych, emocionalnich a socidlnich potreb.

Ukol

Vyzkousejte tento autogenni trénink, ktery vyuzivaji psychologové na celém svété. Jde o
relaxaci, kde je vSe podkresleno peclivé vybranou hudbou. Tento ukol byste méli zkusit v
klidném prostredi, kde vas nebude nic rusit a rozptylovat.

Poté byste méli byt schopni par vétami popsat vas zazitek/zkuSenost z této z této relaxace.

Psychobalzam - Ladislav Chudik - CZ - YouTube



https://www.youtube.com/watch?v=w0LDyNFNRlo&t=915s
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