Hudebni vychova 7. A.

Nové téma: vliv hudby na psychiku clovéka, schopnost relaxace pomoci hudby
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Neni pochyb o tom, Ze jisté rytmy a harmonie mohou ovlivnit nase emoce, nebo je
zménit. | kdyZ hluk pfimo nevyvolava psychické poruchy, mlze negativné ovlivnit
jedndni, emoce, mysleni, u€eni a jiné psychické procesy. Hluk mUZe posilit asocidlni
chovani, zvysit agresivitu, ktera je vesmeés vyrazem nahromadéného strachu a nenavisti.
Hudbou je mozZno pUsobit i na podvédomi ¢lovéka a zvifat. Dokonce byly provedeny
Uspésné pokusy s hudebnim ovlivnénim rostlin. K tomuto ucelu se pouziva tzv. hudby z
pozadi.

Hudebni terapie

Hlavnim cilem hudebni terapie je navozeni kladnych zmén v emoc¢nim nebo fyzickém
zdravotnim stavu pacienta. Hudebni |éCitelé pobizeji své pacienty k hudebni aktivité a
reakci na hudbu. UCi je zpivat nebo hrat na hudebni nastroj. Pacienti se také pohybuiji a
kresli podle hudby. Podle védeckych vyzkum{ ma hudba vliv na nékteré
neurofyziologické procesy.

e Hudba je nonverbalni a sluchem muze proniknout pfimo do centra emocnich
reakci, o kterych se predpoklada, Ze se nachdazeji v limbickém systému.

e Hudba je schopna aktivovat proud nastfadanych vzpominek a prava a leva
hemisféra spolu Iépe spolupracuji.

e Uklidnujici a osvézujici hudba mUze velice pfispét pfi vytvareni velkych molekul,
tzv. peptidl, které mirni bolesti, kdyz pisobi na specialni receptory v mozku.

Hluk a spanek

Vysoky hluk v domacnosti, ktery pochazi od televiznich pfistroja brzdi u déti vyvoj
smyslovych, vnimacich a motorickych schopnosti. Také bylo prokazano, Ze osoby, které
nevédély o tom, Zze béhem spanku byly vystaveny hluku, nasledujic den podavaly
podstatné nizsi vykon.

Co mliZzeme ucinit pro zdravéjsi akustické prostredi?

e Hluk mGZeme zmirnit za pomoci podkladi z pénové gumy, vioZzenych pod
kuchynské stroje, mixéry apod.



e Jiz pfiinstalaci pracek, mycek na nadobi a lednicek musime vzit v Uvahu jejich
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e Také pfi vybéru hracek bychom méli vybirat takové, které nejsou pfilis hlucné.

Podpora zdravi

Princip zdravi podporujicich zvukd spociva v tom, Ze nase télo jako by rozliSovalo mezi
uzite¢nymi a Skodlivymi zvuky. | kdyZ nas sluch je blokovan, nase télo na zvuk reaguje.
Clovék maze byt hudbou posilen nebo oslaben, at tény slysi nebo ne. Hudbou nelze
posilit a oZivit, aniz by hlava a city o tom védély. Spravna hudba muze pfispét k posileni
zdravotniho stavu a pocitu spokojenosti. Hudba a ton mohou byt pouzity jako zdroj
energie. MUzZeme tak ovlivnit rovnovaha téla a ducha. Pomoci hudby mizeme aktivovat
zakladni Zivotni energii, sniZit naklonnost ke stresim, ovlivnit |é¢bu a vyrovnat aktivitu
pravé a levé strany mozku. Spravné zvolena hudba muze zvysit vitalitu organismu,

zmirnit vyCerpani, pfiznivé ovlivnit naladu a zlepsit soustredéni a koncentraci.
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