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Projděte si následující pracovní list a písemně do sešitu vypracujte barevnou tabulku.
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® Rozvod rodidd

® Drogova zévislost

© Bolavy zub

® Ztrita kola

® VaZn4 autonehoda

© Sikana

® Rozbité koleno

® Pozir domu

© Pétka z provérky

© Nevylé&itelnd nemoc
® Povodné nebo jiné Zivelnf pohromy

® Fyzické tyréni

Vzpomenet si na jinou krizovou situaci?

b, nemoc nebo drogovou zévislost.

S kym bys jednotlivé situace fesil(2)?
NapF.: S lékafem budu fesit bolavy zu

S ucitelem: S linkou divéry: S lékarem:

| BRSNS IEER e s

o r 1 T
S psychologem: S hasici: S policii:

e — = o e e SRRl

Umét FeSit krizové situace je duleZité. Jesté lepii je ale takovym situacim
predchazet. Vyplati se proto Fesit kazdy problém hned na zatétku, nebot
i maly problém se miize zm&nit v rozsahlé potize. Je dobré mluvit také
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