[bookmark: _GoBack]8. A RODINNÁ VÝCHOVA (15. – 21. 3.)
Napiš do sešitu (popřípadě elektronicky na PC) krátkou úvahu na téma STRES (stačí v několika větách, není třeba se rozepisovat v X stránkách).
Zkus zahrnout svou osobní zkušenost s tímto tématem (kdo/co tě nejvíce stresuje, co ti proti tomu nejvíce pomáhá…)

