Úkoly:  Přečtěte si text  a písemně odpovězte na následující otázky:

1) Vyjmenujte stimulační drogy a napište jejich účinky
2)  Vyjmenujte přírodní halucinogeny a napište jejich účinky
3)  Napište, jak rozdělujeme léky a uveďte jejich příklady
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Stimulaéni drogy
kokain, crack, pervitin, efedrin, ecstasy (tableta) a nékteré
léky
- nejcastéji se Supou nebo aplikuji nitrozilné
- maji povzbuzujici u€inky na psychiku i té€lesnou aktivitu
ucinky:
- docasné stimuluji psychickou 1 fyzickou ¢innost
- zvySuji schopnost empatie (veiténi do problémi druhych)
- rychle vyvolavaji zavislost
- stavy uzkost1, neklidu, nespavosti, podrazdénosti, pocity
pronasledovani — sebevrazda
- poskozeni nosni sliznice pfi $tiupani
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Halucinogeny
- navozuji zménu vnimani skute¢nosti

< pirodni halucinogeny: houbicky, kaktusy

syntetické halucinogeny: tzv. tripy - malé ¢tverecky barevné
potisténeho papiru napustén drogou LSD

ucinky:

- ovliviiyji lidské védomi, méni se vnimani prostoru 1 ¢asu
(¢lovek vidi a slysi to, co neexistuje)

- az désivé prozitky

- ménici se nalady

- riziko sebevrazd v dusledku nadmérného sebevédomi nebo vlivem
depresivnich nalad

- zhorSena schopnost rozhodovani

- duSevni poruchy, flash back - kratkodoby stav jako po poziti drogy,
1 kdyz Zadnou drogu ¢loveék uz del$i dobu neuziva
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Tékavé latky
toluen, benzin, aceton, éter
- ¢ichaji se

ucinky:

- velmi rychlé odumirani bunék v mozku ("zhloupnuti")

- poruchy paméti, neschopnost vnimat, ztrata zajmu o okoli

- poskozeni sliznic v oblasti st a nosu

- poskozeni dychacich cest

- smrtelnd otrava muZe nastat uZz pfi prvnim pokusu v dusledku
predavkovani

- poskozeni jater

- muzi impotence, u zen poskozeni plodu v téhotenstvi
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Léky
1. stimulacni - na zvySeni vykonnosti organismu
udinky: deprese, nervozita, podrazdénost, nesoustfedénost

2. tlumivé - na celkové uklidnéni, odstranéni bolesti, zlepSeni
spanku
udinky: apatie, poruchy feci a paméti

1NEBEZPECI HLAVNE V TEHOTENSTVI A PRI
KOJENI!!!




