Zakladni Skola a materska Skola Lom,Vrchlického 372,0kres Most

Jidelni listek

od 01.05.2025 do31.05.2025

Ct 1.5. obéd | SVATEK
Pa 2.5. polévka | Cinska s kufecim masem (A: 01,03,09)
obé&d [ Rizoto s kufecim masem a hra8kem,Cerv.fepa,syr (A: 01,07)
Po 5.5. polévka | Zeleninova s kuskusem (A: 01,09)
obéd Cocka s parkem a cibulkou,okurka (A: 01,12)
Ut 6.5. polévka | Bramboradka (A: 01,09)
obéd | Kriti na zeleniné,téstoviny (A: 01,09)
St 7.5. polévka | Kvétakova s vejci (A: 01,03)
obéd | Veprové v mrkvi,brambor (A: 01)
Ct 8.5. ob&d | SVATEK
Pa 9.5. polévka | Kapustova (A: 01)
obéd | Drlbezi jatra na slaniné,ryze (A: 01,10)
Po 12.5. polévka | Gulasova (A: 01,10)
ob&d | Zemlovka s jablky a tvarohem (A: 01,03,07)
Ut 13.5. polévka | Jarni zeleninova (A: 01,09)
obéd | Pecené kuf.stehno,Stouchany brambor,fazolky (A: 01)
St 14.5. polévka | Zelhacka (A: 01)
obéd | Vepfova smés s ryzi (A: 01,09,10)
Ct 15.5. polévka | Dribézi vyvar s kapanim (A: 01,03,07,09)
obéd | Téstovinovy salat s kufecim masem (A: 01,07)
Pa 16.5. polévka | Zeleninova s bulgurem (A: 01,09)
obéd | Rajska omacka s pap.luskem,houskovy knedlik (A: 01,09)
Po 19.5. polévka | Spenatova s vejci (A: 01,03)
obéd | Cikanska vepi.pecené s ryzi (A: 01,10)
Ut 20.5. polévka | Uzena s ryzi (A: 01,09)
obéd | Francouzské brambory,okurka (A: 01,03,07)
St 21.5. polévka | Hrachova (A: 01,12)
obé&d | Kufeci platek s bulgurem (A: 01,09)
Ct 22.5. polévka | Vyvar z vajecné jiSky (A: 01,03,09)
obéd | Zapecené téstoviny s brokolici a syrem,&erv.fepa (A: 01,03,07)
Pa 23.5. polévka | Cibulacka se zeleninou (A: 01,09)
obéd | Rybi prsty,bram.kase,salat (A: 01,03,04,07)
Po 26.5. polévka | Hovézi vyvar s jatrovou ryzi (A: 01,03,09) )
obéd | Fazolovy gula$ s uzenym,chleba (A: 01,12) 2
Ut 27.5. polévka | Frankfurtska (A: 01,10)
ob&d | Sisky s makem,ovoce (A: 01,03)
St 28.5. polévka | Cesnecka se zeleninou (A: 01,03,09)
obé&d | Vepiové na kminé,téstoviny (A: 01)
Ct 29.5. polévka | Pérkova (A: 01,03)
obéd | Kuskus s kuf.masem a zeleninou (A: 01,09)
Pa 30.5. polévka | VloCkova se zeleninou (A: 01,09)
obéd | Hovézi maso na Cesneku,bramborovy knedlik,Spenat (AZOHY

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Zména jidelni¢ku vyhrazena. Pokrmy jsou uréeny k okamzité spotfebé bez skladovani.
Zpracoval: lvan Kuriljak
Schvalil: Mgr.Jaroslav Zajic
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