Rodinná výchova – 6.A  (úkoly na týden od 19.10.2020 do 23.10.2020)

Vztahy mezi lidmi

Vztahy mezi lidmi - mezilidské vztahy znamenají, že se člověk váže k jinému člověku nebo skupině lidí. Mají spolu vzájemný vztah. Je založen na schopnosti najít, budovat, udržet, případně ukončit vztah. 
Optimální je, pokud vztah přináší oběma stranám užitek.

Člověk je tvor společenský. Vytržení ze společnosti, odstranění možnosti stýkat se s lidmi, se proto také vždy považovalo za největší trest, který může člověka postihnout (být mu udělen). 

Vztahy mezi lidmi rozlišujeme na vztahy:
1) negativní (špatné)  -  závist, nenávist, nepřátelství, nepřejícnost
2) pozitivní (dobré)  -  láska, přátelství, vlídnost, přejícnost
3) jednostranné - jedna osoba k druhé cítí pozitivní nebo negativní cit, druhá ovšem k první ne
4) oboustranné (obě osoby k sobě navzájem cítí pozitivní nebo negativní cit), který může být oboustranně pozitivní (máme se navzájem rádi), oboustranně negativní (nemáme se navzájem rádi), případně vzájemně nevyvážený (jedna osoba má druhou ráda a druhá první ráda nemá či naopak). 

Mezilidské vztahy se s ubíhajícím časem přirozeně mění (vyvíjejí). Jedna z nedobrých lidských vlastností je vztahovačnost, kdy takto postižený jedinec hledá kauzální spojení mezi událostmi nebo chováním ostatních, které s ním nemá nic společného. 

Co ovlivňuje mezilidské vztahy?

1) vrozené povahové vlastnosti (temperament). Lidi lze rozdělit na čtyři základní typy temperamentu: sangvinik, melancholik, cholerik, flegmatik

2) prostředí, ve kterém žije - rodina, pracovní kolektiv, škola, kamarádi, zájmové kroužky, zvyky a tradice v našem okolí, podnebí, zákony, sociální sítě … 


Každý vztah je jiný. Záleží na tom, mezi jakými lidmi vztah je. 

1) Rodinné vztahy
Do rodiny člověk vstupuje bez vlastního přičinění. Každému člověku na světě jsou dáni nejbližší lidé. Pro tuto skupinu se používá slovo rodina. Dobré vztahy v nejužší rodině (děti, rodiče, sourozenci) jsou základem zdravého psychického vývoje každého člověka. 

2) Přátelství
Přátelství je jedním z nejmocnějších pojítek mezi lidmi. Vytváří pevné, často celoživotní svazky, přinášející člověku radost a uspokojení. Je to především vyhraněné zaměření jednoho člověka na druhého. To se projevuje zejména porozuměním druhého, pochopení jeho myšlení a jednání a oceňováním jeho dobrých vlastností a chování. 

3) Manželství, partnerství
Je přirozeným výsledkem trvalého citového vztahu dvou lidí (v evropské kultuře zpravidla opačného pohlaví; v jiných kulturách může být členy manželství více lidí apod.). Manželstvím vzniká rodina. Jedním ze smyslů rodiny může být i výchova dětí. 



[bookmark: _GoBack]Po přečtení výše uvedeného textu písemně odpovězte na tyto otázky:
1) Napiš, co jsou to mezilidské vztahy
2) Vysvětli, co znamená, že je člověk společenský tvor
3) Popiš dobré a špatné mezilidské vztahy
4) Napiš, co je to jednostranný a oboustranný vztah
5) Popiš, co jsou to:
· rodinné vztahy
· přátelství
· manželství a partnerství
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