Zakladni Skola a materska Skola Lom,Vrchlického 372,0kres Most

Jidelni listek

od 01.09.2020 do16.10.2020

Ut 1.9. polévka | Drabezi vyvar s nudlemi (A: 01,09) / s
obéd | Rizoto s kufecim masem a zeleninou,syr,Cer.fepa (A : jo
St 2.9. polévka | Rybi s krupici (A: 01,03,04,09) L L/l v &/ -
ob&d | Vepiové v mrkvi,brambor (A: 01) —! S
Ct 3.9. polévka | Frankfurtska (A: 01)
ob&d | Coc&ka s uzenym,okurka (A: 01)
Pa 4.9. polévka | Zeleninova s jahly (A: 01,09)
obé&d | Segedinsky gulas,houskovy knedlik (A: 01,07)
Po 7.9. polévka | Fazolova (A: 01)
obéd | Kufeci na zeleniné s ryzi (A: 01,09)
Ut 8.9. polévka | Cesnecka (A: 01,03)
obéd | Zapecené rybi filé,brambor (A: 01,03,04,07)
St 9.9. polévka | Cibulacka (A: 01)
obéd | Buchti¢ky s vanilkovym krémem (A: 01,03,07)
Ct 10.9. polévka | Spenatova s vejci (A: 01,03)
obéd | Zapeclené téstoviny s uzenym,okurka (A: 01 ,03,074)%5 \'Pé
Pa 11.9. polévka | Hovézi vyvar s nudlemi (A: 01,09) s
obéd | Holandsky fizek,bramborova kase,mrkvovy salat (A: 01,03707)
Po 14.9. polévka | Brokolicova (A: 01,07) C:) U
obéd | Fazolovy gulasek s kufecim masem ,chléb (A: 01)
Ut 15.9. polévka | Gulasova (A: 01)
obéd | Kvétakové placi¢ky,brambor (A: 01,03,07) S"\
St 16.9. polévka | Zeleninova s cizrnou (A: 01,09) i
obéd | Madarsky gulasek,téstoviny (A: 01)
Ct 17.9. polévka | Kapustova (A: 01)
obéd | Drabezi jatyrka na slaniné s ryzi (A: 01) -
Pa 18.9. polévka | Krupicova s vejci (A: 01,03,09) e
obé&d | Hovézi svitkova ,houskovy knedlik (A: 01,03,07,09)
Po 21.9. polévka | Hrstkova (A: 01)
obéd | Kufe na paprice,téstoviny (A: 01,07)
Ut 22.9. polévka | Drlbezi vyvar s jatrovymi knedlicky (A: 01,03,09) =
obéd | Veprovy zaviték na stavé,Stouchany brambor (A: 01) //\:&
St 23.9. polévka | Zelfacka (A: 01) \/))V
ob&d | Zemlovka s jablky a tvarohem (A: 01,03,07) v
Ct 24.9. polévka | Kroupova (A: 01,09)
obéd | Kufeci smés s ryzi (A: 01,09)
Pa 25.9. polévka | Zeleninova s vlockami (A: 01,09)
obéd | Hoveézi na Cesneku,bramborovy knedlik,Spenat (A: 01,03,0%),
Po 28.9. obéd | SVATEK X
Ut 29.9. polévka | Mrkvovy krém se smetanou (A: 01,07) -
obéd | Veprovy katlv $leh s ryzi (A: 01) k
St 30.9. polévka | Jarni zeleninova (A: 01,09) ¥
obé&d | Kufeci fizek ,brambor,tatarka (A: 01,03,07) y
Ct 1.10. polévka | Zeleninova s jahly (A: 01,09) @
obéd | Hrachova kase s vejcem a cibulkou (A: 01,03) ﬂ |
Pa 2.10. polévka | Drlibezi vyvar s kapanim (A: 01,01a,03,09) -
obéd | Rajska hov.pecené,houskovy knedlik (A: 01,01a,09)
Po 5.10. polévka | Celerova (A: 01,07,09)
obéd | ltalsky zbruf se syrem,téstoviny (A: 01)




Zakladni Skola a materska Skola Lom,Vrchlického 372,0kres Most

Jidelni listek

od 01.09.2020 do16.10.2020

Ut 6.10. polévka | Kminova s vejci (A: 01,03,09)
obéd | Smazené rybi filé,brambor,zelny salat (A: 01,03,04,
St 7.10. polévka | Valagska zelfiatka (A: 01,07) |
obéd | Kureci na kari s ryzi (A: 01) L 2
Ct 8.10. polévka | Vyvar s drozdovymi noky (A: 01,03,07,09) . /‘ a)
obéd | PInéné bramborové knedliky,Eervené zeli a cibulka (A: 01 @ '
Pa 9.10. polévka | Kvétakova s vejci (A: 01,03) @@gg,a/
obé&d | Livance s ovocnym pfelivem a tvarohem (A: 01,03,07) é %@a/

Po 12.10. polévka | Zeleninova s bulgurem (A: 01,09) QE)
d L J

obéd | Srbské rizoto se syrem,okurka (A: 01)

Ut 13.10. polévka | Polévka z Cervené fepy (A: 01,07) \/
obéd | Doméaci sekana,bram.kade,okurkovy salat (A: 01,03,0 ,(\Q =L

St 14.10. polévka | Uzena s ryzi (A: 01,09) J/
obéd | Koprova s vejcem,houskovy knedlik,mouénik (A: 01,03,0 7

Ct 15.10. polévka | Bramboracka (A: 01,09)

obéd | Milanské Spagety s kufecim masem,syr (A: 01 03@%‘5 '\"(.) '
Pa 16.10. polévka | Cockova (A: 01)

obé&d | Bramboracky s uzenym a se zelim (A: 01,03,07) T (
Jidlo obsahuje alergeny. Jejich &isla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla. ) U - 7 ‘

Zména jidelni¢ku vyhrazena. Pokrmy jsou uréeny k okamzité spotfebé bez skladovani.
Zpracovala : Ivan Kuriljak
Schvalil:Mgr.Jaroslav Zajic
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