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Základní škola a mateřská škola Lom,Vrchlického 372,okres Most

do

Pondělí 14.9.2020

chléb se sýrovou pomazánkou,zelenina,mléko,čaj  (a: 01,07)Přesn.mš
brokolicová  (a: 01,07)Pol. Mš
fazolový gulášek s kuřecím masem,chléb  (a: 01)Oběd Mš
celozrný rohlík s máslem,ovoce,džus  (a: 01,01a)Svačina Mš

Úterý 15.9.2020

houska se sardinkovou pom.,zelenina,mléko,čaj  (a: 01,04,07)Přesn.mš
gulášová  (a: 01)Pol. Mš
květákové placičky,brambor  (a: 01,03,07)Oběd Mš
pažitková pom.,chléb,ovoce,voda,džus  (a: 01,07)Svačina Mš

Středa 16.9.2020

tvarohová pomazánka s vekou,zelenina,kakao,čaj  (a: 01,07)Přesn.mš
zeleninová s cizrnou  (a: 01,09)Pol. Mš
maďarský gulášek,těstoviny  (a: 01)Oběd Mš
špenátová pomazánka,chléb,ovoce,sirup,voda s citr.  (a: 01,03,07)Svačina Mš

Čtvrtek 17.9.2020

vajíčková pomazánka,chléb,zelenina,mléko,čaj  (a: 01,01a,03,07)Přesn.mš
kapustová  (a: 01)Pol. Mš
drůbeží jatýrka na slanině s rýží  (a: 01)Oběd Mš
rohlík s máslem a medem,ovoce,sirup,voda  (a: 01,07)Svačina Mš

Pátek 18.9.2020

chléb,květáková pomazánka,zelenina,mléko,čaj  (a: 01,07)Přesn.mš
krupicová s vejci  (a: 01,03,09)Pol. Mš
hovězí svíčková,houskový knedlík  (a: 01,03,07,09)Oběd Mš
ovocná přesnídávka,ovoce,sirup  (a: 01)Svačina Mš

Změna jídelníčku vyhrazena. Pokrmy jsou určeny k okamžité spotřebě bez skladování.
Zpracoval: Ivan Kuriljak
Schválil: Mgr.Jaroslav Zajíc
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Seznam alergenů: Obiloviny obsahující lepek    
Obiloviny - pšenice           
Vejce

04 
07 
09

Ryby                          
Mléko                         
Celer

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.


