Zakladni $kola a matefska Skola Lom,Vrchlického 372,0kres Most

Jidelnicek

B

od 14.09.2020 do 18.09.2020

Pondéli 14.9.2020

Pfesn.m$ chléb se syrovou pomazankou,zelenina,mléko,€aj (a: 01,07)
Pol. Ms§ brokolicova (a: 01,07)

Obéd Ms fazolovy gulaSek s kufecim masem,chléb (a: 01)

Svacina Ms celozrny rohlik s maslem,ovoce,dzus (a: 01,01a)

Utery 15.9.2020

Pfesn.m$ houska se sardinkovou pom.,zelenina,mléko,éaj (a: 01,04,07)
Pol. Ms§ gulasova (a: 01)

Obéd Ms kvétakové placicky,brambor (a: 01,03,07)

Svacina Ms pazitkova pom.,chléb,ovoce,voda,dzus (a: 01,07)

Streda 16.9.2020

Pfesn.m$§ tvarohova pomazanka s vekou,zelenina,kakao,¢aj (a: 01,07)

Pol. M§ zeleninova s cizrnou (a: 01,09)

Obéd Ms madarsky gulasek,téstoviny (a: 01)

Svacina M$§ $penatova pomazanka,chléb,ovoce,sirup,voda s citr. (a: 01,03,07)

Ctvrtek 17.9.2020

Pfesn.m$§ vajickova pomazanka,chléb,zelenina,mléko,¢aj (a: 01,01a,03,07)
Pol. M§ kapustova (a: 01)

Obéd Ms drabezi jatyrka na slaniné s ryzi (a: 01)

Svacina M$ rohlik s maslem a medem,ovoce,sirup,voda (a: 01,07)

Patek 18.9.2020

Pfesn.m$ chléb,kvétakova pomazanka,zelenina,mléko,&aj (a: 01,07)

Pol. M$ krupicova s vejci (a: 01,03,09)

Obéd Ms hovézi svickova,houskovy knedlik (a: 01,03,07,09)

Svacina Ms ovocna presnidavka,ovoce,sirup (a: 01)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich €isla jsou uvedena v zavorce za nadzvem jidla.

Seznam alergen(: 01 Obiloviny obsahujici lepek 04  Ryby
01a Obiloviny - pSenice 07  Miéko
03 Vejce 09 Celer

Zmeéna jidelni¢ku vyhrazena. Pokrmy jsou uréeny k okamzité spotfebé bez skladovani.
Zpracoval: Ivan Kuriljak
Schvalil: Mgr.Jaroslav Zajic

V(s

vefejna infarmaéni sluzba



