Ochrana před přenosnými chorobami (pohlavními)
Přenosné choroby

· povinností každého nakaženého občana podle zákona je podrobit se vyšetření, léčbě, kontrole a uvést všechny osoby, se kterými měl sex

· v případě neuposlechnutí toho nařízení jsou vůči nakaženému uplatněny sankce a tento občan je trestně stíhán

Kapavka 

Kapavka představuje v současné době jednu z nejrozšířenějších pohlavních chorob, se kterou je dnes možné se ve světě setkat. Přenáší se pouze pohlavním stykem. Projevuje se obvykle v podobě hnisavých zánětů vylučovacích a pohlavních orgánů, v některých případech konečníku, ale také třeba spojivek. 

Syfilis
Chronické onemocnění postihující kterýkoliv orgán či tkáň. Získaná syfilis se u mužů a žen projevuje stejně. V místě, kudy se do těla dostala infekce, se vytvoří červená skvrnka. 
AIDS/HIV
Infikovaní lidé mohou zůstat bez průvodních jevů po mnoho let, poté se dostaví příznaky AIDS. Projeví se horečkou, zduřením mízních uzlin, nechutenstvím, průjmy, hubnutím a únavou. Nakažené osoby umírají na běžné infekce, které u lidí s normální obranyschopností probíhají bez příznaků nebo jen lehce. Nemoc se přenáší pohlavním stykem a krví. Přenos je možný také v těhotenství z infikované matky na dítě.
Tři zásady jak se vyhnout pohlavním chorobám
1. omezit počet sexuálních partnerů 
Časté střídání sexuálních partnerů zvyšuje riziko nákazy. Nezatajuj rizikový styk v minulosti, i kdy si myslíš, že byl bezpečný.
2. vždy používej kondom 
Kondom (prezervativ, ochrana) je jediným prostředkem, který dokáže minimalizovat riziko přenosu pohlavní choroby. 
3. při jakýchkoli obtížích či pochybnostech vyhledej lékaře 

Otázky:
1. Vyjmenuj tři nejznámější přenosné pohlavní choroby?
2. Jakým způsobem se přenáší kapavka?

3. Jak se projevuje nakažení kapavkou?

4. Jak se nejčastěji přenáší AIDS/HIV?

5. Které onemocnění je závažnější: kapavka, nebo AIDS?

6. Vyjmenuj tři základní zásady, jak se vyhnout pohlavním chorobám.
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