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Ahoj $estaci, nasim dal$im tématem je PRVNi POMOC.

Prvni pomoc

e Zakladem uspésné pomoci je ucelnost, rozhodnost a rychlost

Meazi stavy ohrozujici lidsky zivot patri:

1.) Zastava dychani (stav bezvédomi)
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Zastavu dychani mohou zpusobit rtizné priciny

Zastavu dychani neni tézké rozpoznat — pfiloZime ucho k tistiim a nosu
postizeného nebo sledujeme pohyb hrudniku

Dame postizeného do stabilizované polohy — zaklonem hlavy zajistime
priichodnost dychacich cest, otevieme postizenému usta, prstem
vycistime dutinu ustni, zkontrolujeme, zda nema zapadly jazyk

PFi zastavé zplisobené vdechnutim ciziho télesa — ider mezi lopatky
Vidy nezapomente zavolat pomoc

Dychani z ast do ust — zaklonime postizenému hlavu, stiskneme mu
nos, nejdrive v priibéhu 4-5 vtefin 2x zhluboka vdechneme do jeho ust,
poté pokracujeme frekvenci 12 vdechii za minutu

Otazky:
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1.) Jaké telefonni Cislo ma zachranna sluzba?

2.) Kde je ve vasi obci nejblizsi zdravotnické zafizeni?

Nezapomeite své foto seSitu s vypisky posilat na email:
faustovab@gmail.com nebo pres messenger Barbora Faustova. Pokud

nemate moznost zaslat splnéné tkoly pres internet, tak je muzete vhodit v
pisemné formé do schranky na dvefich ZS.

Dékuji a vsechny mooooc zdravim @

B. F.



