VLIV POHYBU NA ZDRAVÍ ČLOVĚKA

· Pohyb je jedním z prostředků prevence zdraví
· Pohyb:
· Zvyšuje výkon srdečně cévního systému
· Snižuje krevní tlak
· Udržuje přiměřenou tělesnou hmotnost
· Zpevňuje tělo
· Podporuje a posiluje činnost imunitního systému
· Zlepšuje metabolismus
· [bookmark: _GoBack]Zlepšuje duševní zdraví
· Nedostatečná pohybová činnost bývá jedním z důvodu chronických onemocnění člověka

Pohybové činnosti
[image: Dopravní hřiště - jízda na kole :: Třída 4.B]
[image: O nás :: ASK Blansko]

Tělesná cvičení
[image: FITPEOPLE - posilovna BRNO, fitness, spinning, masáže, solária ...]






Sportovní hry
[image: Samolepka na auto-fotbal 03 - vezuvaute.cz][image: SAMOLEPKA NA AUTO PRO TENISTY - TENIS11 | Pánská, dámská i dětská ...]


Otázky:
1. Co rozumíme pod pojmem prevence?
2. Vyjmenuj přínosy pohybu pro zdraví člověka (3).
3. Jakému pohybu se věnuješ?
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