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Vyrobte vlastni lapaé snti @)

Pozor na vybér barev aneb jaké sny chcete...

Zluty lapa¢ snl — optimistické sny, ve kterych jste $tastni

Oranzovy lapac snll — sny o rodiné a kariére

Cerveny lapa€ snl — sny se sexualni tématikou nebo dobrodruzné sny
Modry lapac snli — klidné sny o dusevnim pohodé, rovnovaze a harmonii
Zeleny lapac snl — sny o pfirodé, zdravi a urovnavani vztah(

Fialovy lapac snli — magické sny o ritudlech nebo okultnich zaleZitostech
Bily lapac snt — sny nevinné a klidné, které dopreji odpocinek

Cerny lapa¢ snG (nedoporucuje se) — sny tizivé, o bolestech, utrpeni nebo smrti

Navod:
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Krok 1
Vrbovou vétvicku nebo dratek ohneme do kruhu a prevazeme provazkem. Kolecko si mizeme i
koupit. Doporuceny prameér je asi 20 centimetr(.

Podél celého krouzku omotame prouzek latky, stuzku nebo provazek dle naseho vybéru.
Postupujeme tak, aby celé kolecko bylo rovhomérné pokryto a nikde nebylo vidét.

Krok 2

Rozdélte si obvod kruhu na nékolik stejnych ¢asti a v daném bodé vzdy udélejte o¢ko po celém kruhu
aZ se dostanete k prvnimu ocku. Dalsi “kolo” uz budete proplétat bavinku pouze stfedy ocek az se
dostanete ke stfedu, kde zapletete kordlek.

Krok 3
Vezmeme si bavinku ¢i prouzky klze, naviékneme na né koralky a prilepime pirka. Fantazii se meze
nekladou, mizeme si na nas lapac vyrobit mnoho rGznych ozdob.



Krok 4
K vyslednému vypletenému kruhu pfipevnime pirka na bavinkach a dal$i ozdoby, které jsme si
vyrobili.

Hotovo! @

Pokud nemate moznost poslat foto pres internet, miiZete zabaleny a
podepsany vyrobek vhodit do schranky na dve¥ich ZS.

Dékuji a preji prijemnou zabavu pfri tvoFenl'

B. F.
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