Zakladni Skola a materska Skola Lom,Vrchlického 372,0kres Most

Jidelni listek

od 06.01.2020 do31.01.2020

Po 6.1. polévka | Zeleninova s kuskusem (A: 01,07,09)
ob&d | Cocka s parkem,okurka (A: 01,03,07,12)
Ut 7.1. polévka | Polévka s drozdovymi noky (A: 01,03,07,09)
obéd | Zapecené téstoviny s uzenym ,Cervena fepa (A: 01,03,07,12)
St 8.1. polévka | Gulasova (A: 01,07)
obéd | Bavorskeé vdolecky (A: 01,03,07)
Ct 9.1. polévka | Rybi s krupici (A: 01,03,07,09)
obé&d | Vepiova kyta na mrkvi,brambor (A: 01)
Pa 10.1. polévka | Zeleninova s vlo¢kami (A: 01,03,07,09)
obéd | Svickova na smetané,sekana,houskovy knedlik (A: 01,07,09)
Po 13.1. polévka | Kvétakova s vejci (A: 01,03)
obéd | Boloriské Spagety se syrem (A: 01)
Ut 14.1. polévka | Zeleninova s jahly (A: 01,09)
obéd | Smazené rybi filé,bramborova kase,okurka (A: 01,03,04,07)
St 15.1. polévka | Zelnacka s bramborem (A: 01,07)
obéd | Rizoto s kufecim masem (A: 01)
Ct 16.1. polévka | Mrkvovy krém (A: 01,07)
obé&d | Madarsky guladek,téstoviny (A: 01)
Pa 17.1. polévka | Vyvar s jatrovou ryzi (A: 01,03,07,09)
obéd | PInéné bramborové knedliky,cervené zeli (A: 01,03)
Po 20.1. polévka | Kroupova (A: 01,09)
obéd | Hrachova kase s uzenym a cibulkou,zelny salat (A: 01)
Ut 21.1. polévka | Frankfurtska (A: 01,07)
obéd | Veprovy platek se syrem,opeceny brambor,tatarka (A: 01,07)
St 22.1. polévka | Drlbezi vyvar s kapanim (A: 01,09)
obéd | Doméaci kolage s tvarohem a makem (A: 01,03,07)
Ct 23.1. polévka | Spenatova s vejci (A: 01,03,07)
obé&d | Vepiové po cikansku s ryZi (A: 01)
Pa 24.1. polévka | Zeleninova s hraskem (A: 01,09)
obéd | Kufe na paprice,houskovy knedlik (A: 01,03,07)
Po 27.1. polévka | Cockova (A: 01)
obéd | Veprova kyta na kedlubnach,ryze (A: 01,09)
Ut 28.1. polévka | Krupicova s vejci (A: 01,03,07,09)
obéd | Bramborak s uzenym a se zelim (A: 01,03,07)
St 29.1. polévka | Rajska s téstovinou (A: 01)
obéd | Kufeci na kari,téstoviny
Ct 30.1. polévka | Uzeny vyvar s ryzi (A: 01,09)
obé&d | Fazolovy gulaek,chléb (A: 01)
Pa 31.1. polévka | Brokolicovy krem (A: 01,07)
obéd DusSena zelenina na masle,brambor,moucnik (A: 01,03,07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.
Zména jidelni¢ku vyhrazena. Pokrmy jsou uréeny k okamzité spotiebé bez skladovani.
Zpracovala : Ilvan Kuriljak
Schvalil:Mgr.Jaroslav Zajic




