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TÉMATICKÝ PLÁN- VÝUKA PLAVÁNÍ

MŠ – 9 LEKCÍ

1. lekce:

*lázeňský řád, bezpečnostní pokyny, rozdělení do družstev = plavání na šířku s pomocí plavčíka, ručkování, bobbing (dýchání do vody)

2. lekce:

*ručkování, bobbing  + kraulové nohy u kraje, vození na tyčce = nácvik splývání s pomůckami, plavání s panáčkem na šířku (nácvik KN), plavání se žížalou (nácvik ZN), lovení obrázků

3. lekce:

*potápění obličeje, výdrže pod vodou, KN s pomůckami (pásek + kroužky) a s destičkou, ZN s pomůckami a s destičkou, nácvik kraulové a znakové souhry s pomůckami, klouzačka

4. lekce:

*ručkování na hloubku, bobbing, plavání na šířku s pomůckami = žížalky, desky, míče…, skoky do vody s pomocí tyče, závody s pomůckami = velké desky, míče…, lovení obrázků 

5. lekce:

*ručkování, výdrže pod vodou, bobbing, splývání s pomocí tyčí, KN se žížalkou, s destičkou + dýchání do vody, kraulová souhra s DDV, ZN se žížalkou, s destičkou, znaková souhra 

6. lekce:

*ručkování na hloubku, bobbing, plavání na šířku s pomůckami = žížalky, desky, …, skoky do vody (věž), kotouly na velkých deskách, lovení obrázků
7. lekce:

*potápění obličeje, výdrže pod vodou, KN s pomůckami a s deskou, ZN s pomůckami a deskou, opakování kraulové a znakové souhry, běhání po velkých deskách s pomůckami
8. lekce:

*ručkování, bobbing, měření na diplomy = kraulová + znaková souhra, popř. plavání s deskou, různé skoky na hloubce, klouzačka
9. lekce:

*závěrečná hodina = ukázka zdokonalení plavání, popř. s pomůckami, souhry, klouzačka, skoky, potápění

KAŽDÁ HODINA ZAČÍNÁ A KONČÍ NÁSTUPEM DĚTÍ (+ počet dětí)

Instruktor plavání přijde během výuky do fyzického kontaktu se žákem.
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